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NOTA INFORMATIVA COS 2/2015
RIESGOS DE LLOS TATUAJES TEMPORALES A BASE DE HENNA NEGRA

Se adjunta la nota informativa de la Agencia Espaficla de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) en Ia que se informa del riesgo asociado al uso de los tatuajes temporales a base de Henna
negra  de producir reacciones alérgicas cutaneas graves y sensibilizacién permanente, pudiendo en
algunos casos requerir atenciéon médica.

La Henna natural en contacto directo con la piel consigue un tatuaje temporal de color rojo
castano, que durara sobre la plel unos tres o cuatro dias.

La Henna negra consigue un dibujo sobre la piel de color negro brillante, mas atractivo y
duradero.

La Henna negra se obtiene anadiendo a la Henna natural otros colorantes, como la p-
fenilendiamina o PFD, la cual se encuentra prohibida para su uso directo sobre la piel, dado que puede
desencadenar reacciones alérgicas cutaneas graves. Ademds, los usuarios pueden quedar
permanentemente sensibilizados, de forma que futuros contactos con esta sustancia, presentes por
ejemnplo en muchos de los tintes de pelo, pueden desencadenar un cuadro de dermatitis alérgica de
contacto.

La sintomatologia de estas reacciones alérgicas puede aparecer hasta varias semanas después de
su aplicacion, pudiendo consistir en picor, enrojecimiento, manchas, ampollas o incluso la decoloracién
permanente de la piel y cicatrices en la zona donde se aplicd el tatuaje, requiriéndose en alguno de los
casos atencién médica urgente o incluso hospitalizacion .

De esta forma las recomendaciones actuales serian las siguientes;

1. Precaucién ante las ofertas para la realizacién de tatuajes temporales con Henna (dibujos sobre la
piel, sin inyeccion intradérmica) que proliferan en verano en playas, mercadillos y otros eventos al
aire libre.

2. Evitar los tatuajes temporales de color negro y aquelios en los que se ofrece una permanencia
prolongada.

3. Si se ha aplicado recientemente sobre la piel algan tatuaje temporal a base de Henna negra y
presenta alguno de los sintomas descritos, acudir a un servicio médico.
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RIESGOS DE LOS TATUAJES TEMPORALES A BASE
DE HENNA NEGRA
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Referencia; COS, 2/ 2015

La AEMPS informa del rlesgo asociado al uso de los tatuajes
temporales a base de Henna negra de producir reacciones alérgicas
cutaneas graves y sensibilizacién permanente, pudiendo en algunos
casos requerir atencion médica.

Nota informativa

Con la llegada del buen tiempo es habitual que en playas, ferias,
mercadillos y otros eventos al aire libre, se ofrezca la realizacién de
tatuajes temporales mediante la aplicacién directa de Henna sobre la piel,
sin inyeccion intradérmica.

La Henna natural se obtiene de las hojas y flores de un arbusto. El polvo
que se obtiene de ellas es mezclado con distintos productos para formar
una pasta de color marrén verdoso. Esta pasta debe estar en contacto
directo con la piel tanto tiempo como sea posible para conseguir un tatuaje
temporal de color rojo castafio, que durara sobre la piel unos tres o cuatro

dias.
Fig.1 Tatuaje a base de Henna natural
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En los Ultimos afios se ha observado que en algunos casos se ha utilizado
Henna negra para la realizaci6n de este tipo de tatuajes temporales, con lo
que se consigue un dibujo sobre la piel de color negro brillante, mas
atractivo y duradero que con la Henna natural.

Fig.2 Tatuaje a base de Henna negra

La Henna negra se obtiene afiadiendo a la Henna natura! otros colorantes,
como la p-fenilendiamina o PPD, la cual se encuentra prohibida para su
uso directo sobre la piel, dado que puede desencadenar reacciones
alérgicas cutaneas graves. Ademds, los usuarios pueden quedar
permanentemente sensibilizados, de forma que futuros contactos con esta
sustancia, presentes por ejemplo en muchos de los tintes de pelo del
mercado, pueden desencadenar un cuadro de dermatitis alérgica de
contacto.

La sintomatologia de estas reacciones alérgicas puede aparecer hasta
varias semanas después de su aplicacién, pudiendo consistir en picor,
enrojecimiento, manchas, ampollas o incluso la decoloracién permanente
de la piel y cicatrices en la zona donde se aplico el tatuaje, requiriéndose
en alguno de los casos atencién médica urgente o incluso hospitalizacién,

Fig.3 y 4 Reacciones de sensibilizacién por Henna negra
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Como en afios anteriores'®, la AEMPS advierte nuevamente de los riesgos
que estos productos presentan y emite las siguientes:

RECOMENDACIONES

» Tenga precaucion ante las ofertas para la realizacion de tatuajes
temporales con Henna (dibujos sobre la piel, sin inyeccion mtradérmlca)
que proliferan en verano en playas, mercadillos y otros eventos al aire
libre.

« Evite los tatuajes temporales de color negro y aquellos en los que se
ofrece una permanencia prolongada.

» Si ha aplicado recientemente sobre su piel algun tatuaje temporal a base
de Henna negra y presenta alguno de los sIntomas descritos, acuda a un
servicio meédico.

Consa]osdelaAEMPS sobre latuahs lempomlee riesgosde la Henna negra.
hitp:/fwww.aemps.g itas]
Rlesgos para la salud de Ioe lalua]as lempomles a base de 'Henns nagra"
http fiwww.aemps.gob.esfinforma/notasinformativas/cesmeticosHigien |-fie: hen llo-2:

LaAEMPSavisndelosriesgosdalaHannanegm

http:/Awww.aemps.qob. esfinforma/nolasinformalivas/casmelicosHiglene/2008/docs/NI-comunicadoHenna Julio-
2004.pdf
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